Patientenschulung Systemische Sklerodermie

Wochenendseminar 7. und 8. November 2009

Européaisches Zentrum flr die Rehabilitation deeg&idermie
Reha Rheinfelden, Salinenstrasse 98, 4310 Rhearfeld

Programm Samstag, 7. November 2009

09:00 - 09:30

09:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:00

13:00 — 14:30

14:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 — 18:00

Ab 18:30 Uhr

Begrissung. Vorstellung des Prograwomma Trainer.
Winsche und Erwartungen der Teilnehmer.
(PD Dr. Buslau)
Krankheitsentstehung, Krankheitsbild und verwandte
Erkrankungen. Besondere Probleme der systemischen
Sklerodermie
(PD Dr. Buslau)

Kaffeepause

Praktische Hilfen im Alltag (Ergotherapie)
(Frau Hahn)

Mittagessen und Mittagspause
Diagnostik, Krankheitsverlauf und medikamentése Behandlung
der systemischen Sklerodermi¢PD Dr. Buslau)

Kaffeepause

Physiotherapie (mit Ubungen)
(Frau Klopfstein, Herr Hammerle)

Abendessen und gemiitliches Beisamenens



Patientenschulung Systemische Sklerodermie

Wochenendseminar 7. und 8. November 2009

Europaisches Zentrum fur die Rehabilitation dee8idermie, Reha Rheinfelden
Reha Rheinfelden, Salinenstrasse 98, 4310 Rheerfeld

Programm Sonntag, 8. November 2009

09:00 - 09:30 Blitzlichter. Fragen vom Vortag. (PR Buslau)

09:30 - 11:00 Psychologische Aspekte des Krankheitserlebens
(Frau Zuger)

11:00 - 11:30 Kaffeepause

11:30 — 13:00 Stress- und Krankheitsbewaltigung

(Dr. Lacher)

13:00 — 14:30 Mittagessen und Mittagspause

14:30 — 16:00 Abschliessende Gesprachsrunde
Bewertung durch die Teilnehmer anhand eines Fragsiso
(PD Dr. Buslau)

anschliessend Abschiedsapero und Heimreise

Hinweise
Teilnehmerzahl 8 -12
Kursgebihren: 150 CHF

Die Kursgebuhren beinhalten: Schulungsunterlagansénsnacks und Pausengetranke,
Mittagessen und Abendessen

Die Vergabe der Platze erfolgt nach Eingang der véindlichen Anmeldung:

Anmeldung bei

Sekretariat Frau Kienzler

Reha Rheinfelden

Tel.: 061 836 5237, Fax 061 836 5353
Email: m.kienzler@reha-rhf.ch




